Forum Palliativmedizin -
Das Lebensende gestalten

Das ,Forum Palliativmedizin“, das vom 23.-24. November 2007
in Berlin stattfand, war ein lebendiger und im besten Sinne bun-
ter Marktplatz (lat. forum), auf dem verschiedene Themen der
Palliativmedizin engagiert und kompetent vorgetragen und dis-
kutiert wurden. Mit knapp 500 Teilnehmern tibertraf die Besu-
cherzahl alle Erwartungen und unterstrich damit die Aktualitat
des Themas und die hohe Qualitat des Programms.

Durch sehr gute und abwechslungsreich
gestaltete Vortrage erfiillte die hochkara-
tig besetzte Referentenliste aus verschie-
denen Professionen und Disziplinen die in
sie gesetzten Hoffnungen. Die Raumlich-
keiten der Aesculap Akademie im Langen-
beck-Virchow-Haus an der Charité sorg-
ten fiir ein angenehmes und passendes
Ambiente. Friedemann Nauck ist mit die-
sem Forum ein hervorragender offentli-
cher Auftakt seiner Professur in Gottingen
gelungen, mit Wirkung weit iiber Berlin
und Gottingen hinaus (@ Abb.).

Vor der offiziellen Eroffnung des Forums
trafen sich am Freitag Vormittag 60 Teil-
nehmer in 3 Warkshops zum Liverpool
Care Pathway (LCP), einem Behandlungs-
pfad zur Betreuung sterbender Patienten
im Krankenhaus. Von jeweils 2 Referenten
wurden die Ziele und die Struktur des
LCPs interaktiv vorgestellt und gemein-
sam mit den Teilnehmern erarbeitet. Der
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LCP wird seit einigen Jahren erfolgreich in
GroRbritannien eingesetzt und nun erst-
malig im deutschsprachigen Raum (St.
Gallen und Oldenburg) implementiert.

Nach der BegriiBung durch die Veranstal-
ter (Nauck und Burmeister) erdffnete
Klaus Aurnhammer den Themenblock mit
einem fesselnden und nachdenklich stim-
menden Vortrag und Schauspiel zum The-
ma ,Zeit — ein Thema in der Palliativme-
dizin nicht nur am Lebensende*, Aus ver-
schiedenen Blickwinkeln zeigte er sehr
authentisch die Vielfiltigkeit und Bedeu-
tungsvielfalt von Zeit im palliativen Set-
ting auf. Steffen Eychmiiller und Mona
Mettler aus St. Gallen/Schweiz stellten an-
schlieféend den LCP als ein Qualitdtspro-
jekt zur Sterbebegleitung auBerhalb der
Palliativstationen und Hospizen auch dem
Plenum vor. Lukas Radbruch und Gabriele
Lindena zeigten im Weiteren die Méglich-
keiten und Grenzen der Hospiz- und Pal-

Das Forum Palliativmedizin in Berlin war mit etwa 500 Teilnehmern sehr gut besucht (Bild: C. Ostgathe).

liativerhebung (HOPE) auf, welche Daten
von deutschen Palliativstationen, Hospi-
zen, onkologischen Stationen und ambu-
lanten Diensten erhebt. Ob hieraus eine
Art Qualitdtssiegel entstehen kann, bleibt
offen.

Der 2. Themenblock des 1. Tages widmete
sich ganz der palliativen Sedierung am Le-
bensende. Aus ethischer (Alfred Simon),
juristischer (Volker Lipp) und medizini-
scher (Christof Miiller-Busch) Sicht sowie
aus dem Blickwinkel eines Teams (Nina
Eulitz, Dirk Eggebrecht) wurde dieses
schwierige Thema sehr kritisch, breitgefa-
chert und praxisnah diskutiert. Es zeigte
sich, wie wichtig auf der einen Seite das
vorsichtige Abwdgen, kritische Hinterfra-
gen und gute Hinhoren gerade in Grenzsi-
tuationen sind und auf der anderen Seite
klare Definitionen und Kriterien, um sich
deutlich von der aktiven Sterbehilfe abzu-
grenzen und hier kein undurchsichtiges
Grau entstehen zu lassen. Eine philoso-
phische Betrachtung von Birgit Jaspers zu
den Grenzen der Palliativmedizin rundete
diesen Tag ab. Am Abend wurde zur gesel-
ligen Runde und Austausch in die wunder-
bare Kulisse des Medizinhistorischen Mu-
seums geladen.

Der 1. Themenblock am 2. Tag widmete
sich ganz der Qualifizierung und Lehre.
Bernadette Fittkau-Ténnesmann, Frank
Elsner und Christoph Ostgathe trugen
sehr versiert und kompetent sowie leben-
dig und anschaulich den derzeitigen
Stand und die vielféltigen Méglichkeiten
der Fort- und Weiterbildung sowie der
universitiren Lehre im Bereich Palliativ-
medizin in Deutschland vor, Es wurde
deutlich, dass es fiir eine qualitativ hoch-
wertige Palliativversorgung gut ausgebil-
dete und kompetente Menschen braucht.
Die Vortrage zu ,Lehre durch Patientenbe-
gleitung” und ,Schauspieler als Patient*
zeigten die Vielfdltigkeit in der Lehrme-
thode, aber auch die Notwendigkeit einer
moglichst praxisnahen Ausbildung auf.

Der 2. Themenblock warf zum Abschluss
den Fokus auf 4 aktuell wichtige Themen
der Palliativmedizin. Mit der Frage ,Wer
ist der Palliativmediziner der Zukunft?“
wagte Eberhard Klaschik den Blick in die
Zukunft. Welche Fachbereiche werden in
Zukunft dominieren? Wird es einen Fach-
arzt fiir Palliativmedizin geben? Relativ
sicher erscheinen die Notwendigkeit zu
einer weiteren Qualifizierung und eine
gute Balance zwischen integrativer und
abgrenzender Positionierung zu anderen
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